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Intensivkurs Triggerpunkte 
Scriptauszug 

 
 

  

 

Detaillierte Angaben zu  allen 

behandelten Muskeln über 

Schmerzsymptome, Funktion, 

Verlauf und Innervation, 

ermöglichen das individuelle  und 

rasche Vertiefen zu Hause 

Durch die Aufteilung in 

Behandlungszonen, werden bei 

über 90 Muskeln Triggerpunkte 

gesucht und gefunden 

Die Sammelkarten mit den 

Ausstrahlungsgebieten helfen, die 

für die Schmerzen 

verantwortlichen Muskeln 

zielsicher zu finden Eine kurze Einführung in die 

verschiedenen Muskelschichten 

ermöglicht es auch dem 

Anatomieanfänger eine erste 

Orientierung zu gewinnen 



Praxis Mobilé, Daniel Spori 

 

 

2.6 Behandlungszone Gesäss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muskulatur 
4.7.1  M. gluteus maximus 
4.7.2 M. gluteus medius 
4.7.3 M. gluteus minimus 
4.7.4 M. piriformis 
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3. Pointfinder 

3.1 Ausstrahlungsgebiete am Kopf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 4.2.5 M. splenius capitis 

 4.2.6 M. semispinalis capitis 

 4.2.7 kurze Nackenmuskeln 

 4.1.4 M. temporalis 

 4.1.1 M. orbicularis occuli 

 4.1.3 M. masseter 1 

2 

 

1 Zähne Oberkiefer M. temporalis 

2 Zähne Ober- und Unterkiefer M. masseter 

18 
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Symptomregion: 

Kopf und Halsbereich 

Primärsymptome: 

• Schmerzen am Hinterkopf     

• Wangen- & Kieferschmerzen    

• Schwindelgefühl bei Kopfdrehung oder    

  Sichtfeldveränderung     

• Diplopie/Verschwommenes, verändertes Sehen    

• Trockener Husten      

• Ohrenschmerzen        

• Ohrenschmerzen/ Klingeln im Ohr/ Juckreiz  

• Gefühltes Weiterfahren nach Anhalten des Autos  

• Schmerzen im Brustkorb 

• Kopfschmerzen hinter der Stirn 

• Kopfschmerzen oder Migräne 

• Tropfende Nase 

• Laufende Nase 

• Halsentzündung 

• Tränendes Auge/Rötung, Hängendes Augenlid  

• Augen- und Augenbrauenschmerzen 

• Zeitweise Kopfschmerzen 

• Schmerzen im Rachen- und vorderen Halsbereich 

• Zeitweise Nebenhöhlenverstopfung  während der Nacht 

• Schmerzen auf dem Scheitel 

• Probleme bei der visuellen Wahrnehmung 

 

4.2 Muskulatur im Nacken- und Halsbereich 
 
4.2.1 M. sternocleidomasteideus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursprung  

Caput laterale: Oberkante und Vorderfläche des 

medialen Drittels des Schlüsselbeines, 

Caput mediale: Vorderfläche des Manubrium sterni 

des Brustbeines 

Ansatz  

Außenseite des Processus mastoideus des 

Schläfenbeines und 

Linea nuchae superior des Hinterhauptsbeines 

Funktion 

Lateralflexion und Rotation des Kopfes, 

Atemhilfsmuskel 

Innervation  

Nervus accessorius und Plexus cervicalis 

Spinale Segmente  

C1-C4 

http://www.triggerpoints.net/de/symptom/schmerzen-am-hinterkopf
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/wangen-kieferschmerzen
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/schwindelgef%C3%BChl-bei-kopfdrehung-oder-sichtfeldver%C3%A4nderung
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/diplopieverschwommenes-sehenver%C3%A4ndertes-sehen
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/trockener-husten
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/ohrenschmerzen
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/ohrenschmerzen-klingeln-im-ohr-juckreiz
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/gef%C3%BChltes-weiterfahren-nach-anhalten-des-autos
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/schmerzen-im-brustkorb
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/kopfschmerzen-hinter-der-stirn
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/kopfschmerzen-oder-migr%C3%A4ne
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/tropfende-nase
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/laufende-nase
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/halsentz%C3%BCndung
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/tr%C3%A4nendes-auger%C3%B6tung-h%C3%A4ngendes-augenlid
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/augen-und-augenbrauenschmerzen
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/zeitweise-kopfschmerzen
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/schmerzen-im-rachen-und-vorderen-halsbereich
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/zeitweise-nebenh%C3%B6hlenverstopfung-w%C3%A4hrend-der-nacht
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/schmerzen-auf-dem-scheitel
http://www.triggerpoints.net/de/symptom/probleme-bei-der-visuellen-wahrnehmung
http://de.wikipedia.org/wiki/Ursprung_und_Ansatz
http://de.wikipedia.org/wiki/Schl%C3%BCsselbein
http://de.wikipedia.org/wiki/Brustbein
http://de.wikipedia.org/wiki/Ursprung_und_Ansatz
http://de.wikipedia.org/wiki/Schl%C3%A4fenbein
http://de.wikipedia.org/wiki/Hinterhauptsbein
http://de.wikipedia.org/wiki/Lateralflexion
http://de.wikipedia.org/wiki/Rotation_%28Medizin%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Kopf
http://de.wikipedia.org/wiki/Atemmuskulatur
http://de.wikipedia.org/wiki/Innervation
http://de.wikipedia.org/wiki/Nervus_accessorius
http://de.wikipedia.org/wiki/Plexus_cervicalis
http://de.wikipedia.org/wiki/Spinalnerv
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Brustmuskulatur  

 

M. deltoideus 

M. pectoralis major 

 

 

 

 

 

 

 

M. subclavius 

M. pectoralis minor 

M. caracobrachialis 

M. biceps brachii 

 

 

 

 

 

M. subscapularis 

 

 


